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A toutes les Femmes, dhier,

d’a%/'ourd}‘vui et de demain

©n assiste & leffondrement de ces vieiles histoires qui ju/dem‘ & civilsation
occidentale depuis quelques siécles, ces histoires de ,oijFéS infinj, de
croissance ilimitée, de 1o séparation des humains et de e nature et de leur
domination sur le monde. Ce sont les histoires du patriarcat. Plus que
fo%/'ours, Je crois que fes histoires dont nous avons besoin pour rempldcer

ces contes destructeurs Jai//ironf de 1a source de sdgesse créative et

re;?énéranfe gui émane du Zminin."

SHARoMD BLACKE

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

)




SOMMAIRE

LA wete U Tas 7o) o SRS 8
Ton histoire de SUCCESSCTEATIVEWIOMAN © 1eeutiitieriertieeertesteetesteetesteeseessesseessesteessesseessessesssessesseensessesssessessaessens 12
LA ROUL B0 TANNEE L..uiiiiiitieieiteeite st st te bt stee st s bt et e s bt eatestesbeeneesbeeatesbeestesbesbeentesbeaneesbeeat e beebeenbesbeentesbesaeenbesaeentenne 14
es Cﬁcles LUNAITES  1iiiiiiiiees ittt e e st e ettt e e st a e e e s s b et e e s s a e e e e s s aba e e e s sab e e e e s s sba e s e e s ab b b e e e s s bae e e e s aabraeeesanbaeeeeeans 16
N SRS 18
Mon o\a\')ecﬂ? I TOI0ID f1utteeiittieeitteeeteeestteeeette e e tte e e teeeebeeeaabeeeasseeeasseessseesbaeeaabeeeaabeeenbee e baeeetaeeanteeensteeerreaans 19
LA LISTR @ MRS CIWIES utruieuiiriieutiiteeeterteeitenttets et b et s b e es b e s bt es s e bt e a b e bt s b e e bt e b e et e s bt e s b e bt em b e s bt ss e e bt ebeenbesbeeneenee 20
L RENATD “u.iutiueeutisteeitesteeieesteste et e st e et e s bt e st e s bt e ae e bt e bt e st eh e eae e aR e e as e bt e he e st e b e e et e R e e e st Rt R Rt Rt e an et eh e e bt e reen e neennens 21
(es dates IMEOTANTES AU MOLS t.iuiiiiiiiiieiiii it 22
LA LUNE B JANIIET :1eutiteeueetesteestesteentesteestesteeseessesseessesseensesseensesseaseesseeseensesseensenseensesseensensesseensesseensensesnsenses 24
MON MOMEAT BIBOEAT L. tittiitettete sttt sttt ettt sttt b et s bt s st e bt s bt e bt sb e e st e sbees e e bt eneenbesbeenbesbeenbenbeensenses 26
MON CRTCIE AR TRIMIMES ..uiviririrereaeeieeie et et st se ettt st s bt s r e s e s r e s e e et eresre s bt s r e s e s e s esn st eneeresresnesresnennennen 27
les personnes que \')‘a‘\ TENCONMTELS CO MNOIS=Clurreurirerureeerireeenieeesteeesseeesreeessseeenseeessseeesaseeesaseessseesssseessseens 28
Bilan de £IN AU MOIS B8 JANMVIET :.uiiiiiiiiiiie i e it e e st e e st eestte e s iteeesbeeestbeesbaeesabeeessteeessseessesesssesessseeenssessnnns 29
B = -2y LT PO P TSP 30
Mon ob\}ecﬂ? B TYI0ID f11tt ettt sttt ettt ste e sa bttt e s b e sh et e a bt e bt e sh et ea bt e bt e eh e e ea bt e beeeheeeh et eabe e bt e ehbeeabe e beeehteeabeebeenaeas 31
LA UISTE @ M CIIVIES weuiitiriirietetesteteeie et st e sttt et st e st et e st s bt s h et e b et et e st eb e s bt e bt s b e b e b s s eseeseebeebearesbesresnenneneas 32
L2 TAMIA COU CHIBMUNKD 1.tutuiaisisisisists s 33
(eS dates IMEOTANTES AU MOKS . .cuiiiiiiieteisit e 34
LA LUNE 18 TATIET ©1irutieteesuresureeseesteesseeasseesseesseessseanseesseessessssesnseessessseessseessesssesssssassesnsessseesssessseensessseessseenes 36
MO MOMEIT BICNCAT 11t iiiiietii e ettt et ettt e ettt e et e e sttt e e stae e e eteeesbeeeeabeeeasbeesbaeeeabaeensbeeesbeeenbeeeenbasensseeenseeennnes 38
MON COTCIE B TRIMIMES w.uuiiutiiieutisteeuterteeutesteeutestesbeestesbeeatesbeeaee bt ebe e bt eheens e ab e ea b e bt ea b e bt easebesbeenbeabeenbenbeennenns 39
les personnes que Sa\ TENCONTELS CO MNOIS=Clureeuurirerureeeriteeeiteesteeesteeesreeeasteeeabeeesbeeesbeeesbeeesabeeensseesaseees 40
TIAN A2 £IN AU MOIS B8 FBVTICT :1ivuieririieierieeierteeeetesteetesteesesteeseessesseensesseensesseensesseessensesssensesseensesseensenses 41
1 PP 42
Mon OBIECHE QU MIOIS et s 43
LA USTR € M CIIWIES fteuiiiiiiiriieteareieeie ettt sttt ettt st s r e s r e s r e s et et eneere s b s n e r e e se e et eneebesresnesresnenneneen 44
[ R PP P PSP TPSP S OPPPPPRP 45
(e dates IMEOTTANTES AU MOIS : ..ttt 46
LA LUNE B8 MATS utiutieutiteeutetesteeutesteestesbeessesbeese e bt aseeabesbeea b e abeea b e bt eas e bt sh b e bt eheea b e eb e en b e ebeen b e bt ea b e bt ebeenbesheentenne 48
HON MO BIBOEAT 1 tietiitieiiete sttt ettt ettt et e b e s te e te s bt et e steesaessesseensesseessesseesseseensensesssensesseensenseensanses 50

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

]




les personnes que Sa\ TENCONMTELS CO MIOIS=Clureeurieerureearureeeitresteeesbeeesireeeasteeeabeeesbeeesbeeesbeeesabeesnneeesaseeas 52
TIAN A LN AU MOIS B MATS t1iiuiiiitieitiieit ettt ettt et e et e e et et e e bt e sheesabe e be e bt e saeesabeeabe e bt e saeeeabeebeesaeesateenne 53
IV 11ttt ettt ettt e et e bbb ete b et e b et e b e R e b eR e b es e b e Rt eb et e b eseebes e beReebe Rt eReRtebest et eatete st ete s eteneetens 54
Mon OBIECHE BU MIOID et s 55
LA UISTR € M CIIWIES fteuiiiiiiirireteeeeieeieet et s e r ettt st e e r e s r e e e s re s e e et ebe s aeer e s R e s e s et e e st eneeresrennenresnenneneen 56
LA PN L.ttt ittt ettt ettt ettt e e et ettt e ettt e sttt e a bt e e a b e e e bt e e e bt e e e teeeaateeeatee e baeesabeeeeabee e baeeeabaeenabeeeeabeeenreean 57
(€S dates IMEOTTANTES AU MOIS : ittt s 58
LA LUNE BT 1ttt sttt sttt sttt ettt sttt st eae sttt st e st a et e et e st e st s e e st st es e et es e st es e e e eb e e s en e e Re Rt eheR e R e Rt esebeeseneebeneeheneetenenee 60
HON MO BIBOEAT 1 tiutitietiete sttt et e st ettt e et et e s te et e s bt e e e sbeesaeseeseensesseessesseesseseensensesssensesseensenseensanses 62
MON COTCIE. B TRMIMES .iittiittieutteitteett e ettt ebeesbeesh et eab e e beebeesaeesabe e beeabeesabeeabeeabeeaaeeeabeeabeebeesabeeabeenbeesaeeseteeaee 63
les personnes que \'"a\ TENCONTERS CO MIOIS=Clireeurreeurieeireerittesieee sttt e sttt esbeeesbeeesbeeesneeesbeeesareesnnreesneees 64
BIAN 3 €N AU MIOIS AV t1tirtiieieieieie sttt ettt st et e st et e s eseeseesessestestenseneeseeseesenreasesresenneneas 65
= TP OO PSP T RSP PPPRPPRTOTPTRPPRON 66
Mon ob\')ecﬂ? o U Yo USRS 67
LA LISTR B8 MBS CIWIES utuiiutirtieuiiiteeuterteetteteett et e st e bt ebeea b e sbeea e e bt eab e bt eh b e bt eb e et e sbeea b e bt eabeabeeate bt ebeenbesbeentenee 68
L LAPIN 1ttt 69
(e dates IMEOTTANTES AU MOIS : ..ttt 70
L LUNE B MBI £ tutitieitiiteeieert e et et sttt st et r bt e et et e e bt et s bt et s bt e st b e e be e bt e b e e et eR e e e et b e et e Rt e ae e bt bttt reean b ennens 72
MON MOMEIT BIBOEAT L.ttt etiet sttt sttt ettt ettt e e st et e st e e st e bt sae et e st e en b e sbeen s e beeneensesseenbesbeentenseensenses 74
MON CTCIE B TRMIMES ..veiiiirireteaeeieeieettar st r et et e st e bt ebe st e sh e st e s e s b e e esee st ebeab e s bt e b e b e b st eseeseebeebearesnesresnenneneas 75
les personnes que \'}'a\ TENCONTELS CO MNOIS=Clurrerurrrerureeersreerreeesueeessseeesseeessseeensseessseeessssessnseesssseesssessssees 76
TIAN dE £IN AU MIOIS B MAT & cutieiiertieeiiieieerteestee sttt eteesteesteeaeesteesseesaeesnseenseesseesaseanseenseesseessseenseenseesssesnseenes 77
N SRS 78
Mon ob\')ecﬂ@ I A0S f1utteeetiee ettt e ettt e st teeesttee e taeeeteeeaseeeesateeeasaeeesseeasaeessaeesataeeanbeeesbeeentaeeentaeeanteeenrteeenrreeans 79
LA UISTR 0@ MRS CMIWIES iiruiiuiiriieutiiteeitesteeit e bt et et b et b e et e sb e e st e bt e ab e bt s bt e bt s b e et e s bt e st e bt e s e bt s st e bt ebe e resbeenne e 80
S TSP 81
(€S dates IMEOTANTES AU MOKS t.uiiiiiiiitetiii it 82
LA LUNE B2 JUIN 1utiureiteiiettetestesress et et et ett st sr s r e s s e st et e bt et e e bt s R e s e s h e e e st e st eb e e bt e Rt e R e Rt n et ese st en e e bt e R e e n e s ren e enee 84
MON MOMNEIT BICNCAT 11 tiitieeetieteesteestee et e bt e stt e st e et e e teesteesseessteesseesseessseanseesseesseesnseenseeseesnsesnseenseesseesssennns 86
MON COTCIE. B TRIMMES uvievieeurteteesteesteeeteeteesteesseeanseeseasseesseesnseenseesseesnseanseesseesssesnsesnseesseesnsesnseensessseesssennns 87
les personnes que \')'a'\ TENCONTTELS CO MOIS=Clleureerrrerurreteerteesieesaeesseesteesseesseeseesseesaeesnseesseesseesseesessseesnees 88

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

|




N V= SR URURURTPPR 90
Mon ob\}@cﬂ? B TYI0ID f1utt ettt sttt ettt e st sa bttt e s bt e sh bt et e e bt e sh et ea b e e bt e eh et ea bt e beeehe e eh bt eabe e bt e eh bt eabe e beesateeabeebeenaeas 91
LQ LISTE 0@ MBS CNIVIES iwiuiiiiiiieririeete et st et et e et et st e e sr e e s e bt e ee e st e b e e et e bt e s st bt ee s e st sanenesbeennenreeanenneennennes 92
a1 o PP 93
(€S dates IMEOTANTES AU MOKS t.iuiiiiiiiiieisiitieie b 94
LA LUNE B8 JUIIZT ittt sttt sttt ettt e bttt h et b e st sb e st e bt e ab e bt e h s e bt e bt et eh e e n b e e bt ea e beea b e b ehe et e sae et ae 96
MO MOMEIT BICNCAT 11t itiiieiie e ettt ettt ettt e ettt e st e e ste e e etve e e eteeesbaeestbaeeesbeeebaeeeabeeeasbeeesbeeenseeesnbaseasreeenseeennnes 98
MON COTCIE. B TRIMMES .ttiutieutteteerttesteesuteeteesteesteeanseesteaseeaseesaseenbeasaeesaseenbeanseesaeesaseeaseesseesaseenbeenseesaeesanennne 99
les personnes que Sa\ TENCONMTELS CO MNOIS=Clureeurreerurrrertieenureeasiteeeaiteesbeeesbeeaaseeesaseeesbseesbaeesareeensseesasees 100
TIaN de L0 AU MOIS B JUIIBT t1.ntiiiiiieiieieestee sttt ettt ettt st e bt e bt e s bt e st e e beesbeesabeeabe e beesaeesabeeabeenbeesaeeeabean 101

L oL USSR 102
MON OBIRCHE BU MIOIS oo 103
LA USTR 0 MES CIWIES “wutiiiiiiirirenterer ettt et ettt sttt eest et ae st sr e s r e s s r e e e e et ese e bt eaesresr s re s esneseeneenesnesnenrens 104
L'orﬁc’reroPe CCOCNON B FITR) 1uiiuiieiiieieesite et eteestee sttt eteesteesteesaee e teesteesaeeenseenteesseeanseenseenseesssesnseenseesnnesns 105
Les dates IMEOTTANTES AU MOIS : ..ttt s 106
LA LUNE BIOGE ©.uiutetitetttet sttt ettt ettt ettt sttt st h et e st ke st b e st b e Rt b e bt e A e Rt b e ne R e Rt b e Rt b e Rt et e bt ebe bt seenesbeneeaens 108
HOD MOMNEOT BIBNEAT 1.tietietictieie sttt sttt et et e st et e s teeeeesteeseesbesteessesbeesaesbeessessesseensesteensesteessessessnansesseans 110
MON COTCIE B TRMIMES .iiiieiutieuteerteestte ettt e bt e sbeesut e e bt e bt e bt e saeesabe e bt esseeeabeeabeebeeaaeesabeeabeeaaeesabeeabeenbeesaeesarean 111
s personnes que Sé'\ TENCONTTELS CO MAOIS=Cllrureertrerurieureesteestteeuttesteestee sttt eseesteesbeesaeeebeesbeesseeeseenbeenseenas 112
Bilan de €0 AU MOIS A0 tuiiiiiiiriesieteieiee ettt sttt e et sttt et e ste s naeneeteerenrens 113

SREIRMBIC ..ot s e 114
Mon ob\')ecﬂ? BIU TNI0ID f1utteeuteenteesteesteeeteete e st e sateenbeesteesseesaseenteenbeeaaeessseeabeesseesateeateenseeaaeeenteenbeeseesheeenteenteentes 115
LA LISTR B0 MRS @NIWIESD iitieuiiitieutirteeiteteett et steeste st e eatesbeeae e bt eb e e bt e beea st eb e ea b e b e eas e bt s hs et e eh e et e sbeenbenbeenbebeennen 116
L MR AU ettt ettt ettt b e e s b b e s ha e s aa e bt s ha e e b e bt bt shaesab e b sheesan e eneenre 117
Les dates IMEOTTANTES AU MOMS ..ttt s 118
LA LUNE 02 SEEIMIIR :..iiiuittieteiitt ettt bbb 120
MON MOMEIT BIBNEAT L.ttt ettt sttt ettt ettt sttt e e e st e et e et e st e e st e sbeeneesbeeseesbesbeentesbeeneesbeensestesseensesseans 122
MON CTCIE AR TRMIMES ..ueviiirrirererereetett et et are st r et et est e st e bt st e s bt s r e s b e s R e s e s e eseebe s bt e resre s bt s r e s e neseeneeneenesrenrens 123
les personnes que \')'a\ TENCONTELS CO MIOIS=Clurreurrererrrerrreerreeesiaeeesseeessseeesaseeesseesssseesnssessnseessseesnsseesnsees 124
Bilan de £in du Mois de SEERMBIE t ..ttt 125

(Tl 1oL o TSP U PP P PSP P PPOPRPPPTRORt 126

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

]




9

LQ UISTE 0@ MBS @NIVIES tiruieuiiriieuterteeitertesttestestt et e st e eatesbeeueesbesbeestesb e et e sheeseesbeebeenbesbeentenbeensesbeemeenbesbeentenbeens 128
L'ara'\ﬁr\ée ..................................................................................................................................................... 129
(€S dates IMEOTANTES AU MOLS t.uiiiiiiiiietiiiti it 130
LA LUNE AIOCTOBIR 1utiuiiiirtietestientesteeutesteeutestesteestesbeestesbeeaeesbeese et esbeensesbeeneesbeeseesbeeseenbesbeensesbeeneesbesseansesbeans 132
MON MOMNEIT BICNCAT 1 utiiitieseie et e stee st e et e st e st e st e et e e teesteeaseeesse e teesseeanseanseeseesseeasseenseeseessseenseenseesnsennseas 134
MON COTCIE. B TRIMNMES .viiuieeureeuteesteesteeeteeteesteessteeseesseesseeaseeasseeseeassesnseenseesessnsessseensessssesssesnsesssessssesnsen 135
les personnes que \S‘a\ TENCONMTELS CO MNOIS=Clerrrurrereurrrerrieesreeasaeessieeesseeesaseessseessseeesssseesseessseesssseesnsees 136
Bilan de L0 AU MOIS AOCTOLIR. 1uuiiiiiiiiiiiiieiie e et e et e st eesteeesreeestbeestaeesbaeesateeestseeeabaeesaseeessresenssesenseeans 137
NIOVRINIBIE ...t eitteeeut e ettt e ettt e e abe e e eab et e eab et e abeeeabt e e sabe e e sabe e e eae e e e nteeeabe e e eabe e e eab b e e ea ke e ekt e e e b beeea ket e eabeeeenbeeebbeeeneeenn 138
Mon ob\}@cﬂ? BIU TYI0ID feutte ettt ettt ettt et e bt e bt e e ae e e bt et e e bt e sa b e ea b e e b e e eh e e ek bt e a bt e bt e eh e e eabe e bt e bt ehbeeabeeabeeshteeateeabeentes 139
LQ LISTE 0@ MS @NIVIES twiiiiuiiiiietiireete st e st et st et et saeesresb e e e e s bt et e s r e e e e sreeeeenre s bt esneshe e e e nreeenenreseeenesreens 140
Le Couﬁuar .................................................................................................................................................. 141
(es dates IMEOTANTES AU MOIS t.iiiiiiiiiieisiit e 142
L LUNE B8 NIOVEMNBIE ©utiitiiutitieutesteeutestesttestesttetesbeestesbeeueesbeebeenbesbeentesbeeabesbeeheesbesbeenbesbeensesbeentenbesbeensenbeens 144
MO MOMIEIT BIRNCAT 11t iutiieetiee ettt e ettt ee et este e e st e e e bt e e s bee e st e e esaseeeatbeesabaeesabaeeassaeentaeeentaeeanbaeensseseseeasnseeans 146
MON COTCIE B TRIMIMICS ..euveeutirtieutesteeitertesteestesttetesbeeatesbeeueesbesbeesbesb e et e sbeeseesbeebeesbesbeentesbeensenbeemeenbesbeentenbeens 147
les personnes que Sa\ TENCONTELS CO MNOIS=Clurerurrrerurreeruretenuteeasiteeantteesbeeesseeaaseeesabeeesbseesbaeesabeeensseesases 148
Bilan de £in AU MOIS B@ NOVERMBIE. :..uuiiiiiiiieitierite et ee bt e sttt et ebee st e e saeesbeebe e bt e sabeeabe e beesbeesabeeabeenbeesaeesarean 149
TDECRINIR ...ttt ettt ettt ettt eat ettt e bt e e at e et e e bt e ea et et e e bt e eh et eat e oAbt e b e e bt e e a bt e bt e be e ea b e ea bt e beeaheeeabeenbeenbeeshreearean 150
Mon objectit B POIOID f1utteutesteentesteeutesteetees st et e e te s st ess e st e en b et e es e et e e st e s b e sa e e st e ebeen b e e bt en s e beente bt en e e beeneenbeebeentenreenes 151
LA USTR 0 MES CIWIES “wutiiiiuiiritenterereieett et et sre st r e e e st et eae st e s re s R e s s s r e s e e et ebe e bt enearesr e s re s eneseeneeneenearenrens 152
S T X o 1V LT PP PP PP 153
(es dates IMEOTANTES AU MOLS ©.iiiiiiiitieieii s 154
LQ LUNG 3 DEECLIMIIE : ..iuiiiuiiiieuterteeitertesteestesttetesteestesbeeueestesbeestesbeensesheeaeesbeebeenbesbeensesheensenbeemnenresbeentenreens 156
HON MOMNEOT BIBOEAT L. tiitieii ittt sttt ettt ettt s te et este et e e s be st e enbesbeeneesbeeseestesseensesteensesteensestesseansesseans 158
MON COTCIE B TRMIMES .ttt euteerttertte ettt et e e sbeeeut e et e e bt esbeeaaeeeabe e bt e aseeeabeeabeebeeeheesabeeabeenaeesabeeabeebeesaeesatean 159
(s personnes que Sé'\ TONCONTTELS CO MOIS=Cllureerrrerurieuteesteesttesuttesteesteesueeeteesteesbeesaeeeseesbeesneeeseenbeenseens 160
Bilan de £In AU MOIS B2 DECEMIIE & .uviiriieriieriiriiesteerteestreteeteesteesseeasseeseesseesseasseesseesseessseesseessessssessees 161
LA LUNR TUCUR . ittt ettt b e bttt e b e s bt s et e et e bt e b et e e bt e bt e b et ea et e Rt bt e be e na bt eab e nbeenaeenare s 162
Bilan 08 MON ANNGE ..... ittt ettt e e ettt e e s s bttt e s e s b et e e s sabeeeesenbeeeessnbbeeesennbbeeesennee 163
LS BUIIES 0 ENEIZIE .eiiiiiiiiieee ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e s s naaaaaeeeeaaaaaeeaaaannrtbraeeeeaeeeeeaaannnnnnrnnes 164

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

)




MON PELIt MOT @ 12 FiN & oeiiieee ettt e s st e e s e sab bt e e s snrbeeessanbneeeesnnes 165

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman




WTRODUCTION

Bon\')our chére SuccessCreativewoman,
Tu tiens en main, le Carnet Bien-étre de la SuccessCreativewoman qui est en toi |

Ce Carnet va faider durant une année entiére & prendre du recul et & te connecter & fon
propre eouvoir Suér\sseur. I contient entre autres, une représentation de la Roue de

Ponée avec les ditkérentes Lunes, les fEtes des Sabbats ainsi que ks saisons.

Je finvite au travers de ce carnet & prendre soin de toi et & retrouver ton rtj’rhme naturel,
Peut éfre quil suivra le rg’rhme des saisons, peut €tre pas. Peut étre que tu nen as pas
encore conscience mais ce Rv’rhme est cyclique. Tantét, tu peux te sentic plein o\'énerﬂ'\e,
tantdt, tu peux avoir fimpression que tout téchappee. Apprendre & se comprendre et
gaimer au travers des saisons et des lunaisons est un tres Joll que tu vas te Laire a toi-

méme durant toute cette année.

Jai créé ce carnet pour éfre le cornpagnon de route des ateliers créatiks, défis créatifs

et parcours de o\évelo‘opemerﬁ personnel que je Eropose sur mon blos

h’r’r(as://successcreaﬂvewoman.be/bouﬂque/. Tu trouveras daileurs des propositions
dateliers / défis au fur et & mesure dans carnet. Mais il peut étre en réalité utiisé dans
bien daufres contextes que cela. |l est 1d pour te poser des questions, pour touvric les

Yeux; pour touvric & quelque chose que peut étre tu nas pas conscience.

En réaiité, ce carnet i lai dabord écrit pour moi car \')'ava'\s envie de me créer un
docurment “6i conducteur” qui maiderait & voir mon évolution, & maccompagner durant toute
laonée, C'est important pour moi de tracer mon passé pour ne plus faire lks mémes

erreurs et pour repreno\re des Pro\‘)e’rs ldissés de cdté.

I peut €tre utiise comme un aﬁenda intemporel dans lequel fu vivras au Sré des mois qui
s€coulent, des saisons qui s@ succedent et des lunaisons qui séclipsent. I e permettra
de mesurer tes actions et objectiks, de planikier tes rendez vous et de prendre soin de

tol.

Utilise donc ce carnet comme bon te semble, Mon idée en le créant était de faire un
carnet & imprimer et & mettre dans une farde & anneaux. De cette maniere, tu peux
imprimer chaque feuile séparément autant de fois que tu le souhaites et en plus,

chaque mois, si tu particices & une formation, un atelier découverte sur une nouvelile
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technique ou si tu £ais des rencontres, alors viens ajouter des feuiles pour célébrer cely,
13 ol cela te semble juste dans cette farde. Situ manques de place pour écrire
certaines propositions, tu peux continuer sur une autre feuile et venir la classer dans ton

classeur ensuite,

B la €in de fannée, tu auras tissé ton chemin de Femme, pardon de
SuccessCreativewoman ! e teffraie pas du mot Success dans ce mot, en réaiité, il est
& pour te dire que toi aussi, tu peux Mmener des actions en fien avec tes valeurs
humaines, Tol aussi fu peux montrer de manikre créative qui tu es et te faire accepter en
tant que Femme, Le Succes vient lorsque nos actions, nos Pensées et nos parokks sont

anﬁnées avec notre Essence Pro&‘onc\e (nos valeurs),

Non ie ne suis pas fLministe, cela ne mintéresse pas détre ca+a|03uée ainsi, Par contre,
e peux te dire que tout ce que S crée sont des choses que \')‘a\ eu besoin moi pour
avancer, En les créant, J‘a\ colmaté les fissures de mon histoire. Jai eris conscience que
sl \')'a'\ réussi & trower des remedes dans ma créativité, Je me suis dit que tout ke monde
powait le £aire. Tout le monde peut reprendre son Pouvoir Guérisseur et sapproprier sa

propre rmédecine.

Car ouj, avant détre 1& & técrire, Je me suis pris plusieurs claques, Cela a cormencé par
le £ait de ne pas €tre acceptée (a lécol comme & la maison) alors que \')'é’ra'ts petite L.
Ma réaction £ace a ce rejet a ¢té de faire la petite file bien saqe et de bien travailer a
lécole malﬁré les propos déplacés et le o\én\ﬁremer\‘r que je subissais & lécole. Les années
sont passées et \‘)'a‘\ pris Thabitude de ne pas me mettre en valeur (cetait trop

o\anﬁereux!). Cela était au point que (< devenais invisible,

Cela ma £ait beaucoup de mal. Puis un Jour, je me suis Lait virde au travail ! La \'N'é’ra'\s
trés mal car ma coquile de eefite file bien saqe venait de se briser | Mon stjs’réme de
croyance totalement ébranié | ce qui fournait dans ma téte clétait ‘Corment peut-on me
virer alors que je faisais bien mon traval M0 cette époque 13 \')'é’ra‘\s effondrée
Phtjs\quemen’r car \‘)'ava'\s donné beaucoup pour mon fravail et en méme temes, mes
croyances dans lesquelles & croyais profondément venaient de senvoler en éclat I ¢mon
travail comptait beaucoup pour Mol comme tu pourras Ie lire dans farticle

thh‘os:// successcreativewoman.se/ Pver\o\re—Place—v‘\e—d\agvamme—cercle/

Jai beaucoup souffert durant cette Pér'\oo\e 1A, Jai rencontré des personnes qui mont

montré combien \‘)'é‘ra\s seule et incomprise.. Je cherchais la \Susﬂce 1A ou il 0'3 en avait
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Pas, J‘a\ cherché a étre accomPaﬂnée et aidée mais \‘)'a‘\ VU que des murs devant moi.
rsonne ne comerenait ma détresse ! \')‘ i compris que ¢ nétait quun miroir M
Pe e ne enait ma détresse | (la e ce nétait de ma

propre '\ncom(oréhens\or\).

Cela ma pris du temps mais depuis 2022, \‘N'a‘\ enfin comeris que cette aile dans ma
carapace de croyances mMa permis de faire rentrer la lumiere sur mes ombres, Je me
croyais irréprochable et en fait, j'ava'\s plein dombres et de peurs que \‘)'a'\ dd afronter.
Jai dd o\\ﬁérer rapidement certaines dentre elies... Ce qui ne fut pas facie mais 3réce a

ma créativité, \')'a'\ pu trower des chemins pour littéralement exorciser tout cela i,

Puis, avec le temps jai comeris que jétais 1a seul responsable de ma vie. La Vie ma
sauvé en me fracassant 1a carapace et elle a bien fait ! Qu\')ouro\'hu\, Je ne suis plus du
tout la méme, J'a'\ compris que ce que e cherchais était en fait o\édé 1A autour et en moi.
Ma petite famile me soutenait comme elle le pouvait, Ma solitude ma permise de
renforcer ma seiritualité. Je continue & faire chaque Joun, chaque semaine des
découvertes sur moi ce qui me rend curieuse au lever du jour et me motiver & vivre mes

\')ournées avec plus d'ouverture O\|QSPFH et denthousiasme.,

Voici quelques éléments que J'a'\ notés comme perle de sagesse (pour mob et qui sont

apparus durant ces dermiéres années :

o ‘Arréte de te mettre en U pour les autres, iis sont adultes et assez grands pour
se perendre en charge tout seuls

o ‘Cherche toujours une explication positive & ce qui farrive, Cherche \‘)usqu‘é ce que
fexplication te soulage et faide & dépasser tes émotions"

o 'Arréte de te plaindre et de te Juetifier & fout bout de champs'

o "Tu nes Eas coincée, tu manques Juste dinspiration'

o "Jai droit au respect de mon travail'

|\I

o ‘'Arréte de dramatiser quand quelque chose ne va Pas comme fu veux !

Ces quelques phrases ont €té pour moj, libératrices. Eles me sont venues lorsque S

travailais dans mes carnets,

I est important de comPreno\re que fon chemin est ton chemin. I ne sera jgmais le méme
qu'ur\e autre Successreativewoman. Ce chemin que tu em(orun’res par ce Camet est &
Pro’réﬁer, a honorer et a respecter. |l st 1d pour te rappeler que TU COMPTES | Ton

HSTOIRE CoMPTE | Tu vAUX QUELQUE CHOSE ! Pour quelquun comme moi qui slest

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

&




toujours adapté aux autres pour faire Elaisin, crois moj, ¢a @ ét¢ dur de croire & ces
deux phrases mais maintenant elles font partie de mon quotidien. Ce nest pas toujours
facile, mais \d prends de plus en plus ma place. La preue, fu as le Carnet entfre tes

mains, Jai réussi & aler au bout de mon idée et A faire face A mes petites voix.

Tu souhaites en savoir (alus SUC MON EArCOUrS 2 Rendez vous ici -

th’r(as:// successcreativewoman.se/ (aarcours-success—creaﬂve—woman/

Quen est-i pour tol LEt g tu prendis le femes décrire ton histoire sur la Pa9e suivante,
Quels sont les Sﬁnchron\c\‘rés, les bréches qui font amené A& revoir 1a vie di€férermment ?

?ar’raﬁe la moi & info@successcreativewomandse, \‘)e te ferai un retour rap\o\emen’r !
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Ton HSToIRE DE SUCCESSCREATIVEWOMAL
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B présent, e te souhaite de tout coeur de trouver dans ce Carnet les ressources
nécessaires pour ton bien-€tre. Crols moj, I& pouvoir 3uér‘\sseur tu las en toj, tu peux tout
surmonter et vivre intensément ta vie sans crainte détre blessée. Prend le temps de
travailer avec ta connexion seirituelle chaque Jour, elle faidera a 4 voir clair et & ressentir
la liberté & laquelle nous avons toutes droit ! Reprend fon pouvoir Suér‘\sseur et apprend
les techniques qui te ﬁuér\sse toi | ne fois que tu auras aperis ces techniques, tu
pourras les partager avec dautres et ainsi aider les autres dans leur chemin de 3ué_r\son

et O\QPU(\S ton eropre eoint de wue et chemin de Suér'\son.

Pour bien commencer, ’rélécharg@ le Manikeste de la Successlreativewoman et signe-le. si
tu Y adhéres. Sinon, ao\a(o’re-le pour que cela fasse sens A ta propre vie. Quelle
SuccessCreativeloman souhaites-tu étre Qdoufe ensuife ce manifeste aprés cette
page dans votre Carnet et reviens I fire pour te rappeler de la mission dans laquelle tu

tes enﬁaﬁée cette année,
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LA PoUE DE LAMMEE

Cette Roue décrit lensemble de fannée que tu traverseras & travers ks saisons, lRs
lunaisons et les sabbats, Cette Roue est Id pour te rappeler de erendre conscience de

ton ra’rhm& personnel et taidera & cheminer dans ce Carnet.

Pour chaque portion, \‘)‘a\ créé des carnets, défis et des ateliers de maniére & ponctuer

ton année de mile coueurs | Si tu souhaites en savoir plus, visite la PR

hﬁgas://successcreaﬂvewoman.be/a+eI\ers—l'\gne_ar+_coach"tn3/
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Ce Camet a(o(oarﬁen’r a

Médecine

Mes intentions pour cette Mouvelle Roue

qu'\ commence :
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LES CYCLES LUMARES :

Mouvelle Ltune : Cest le moment de planter de nouvelles graines, de se {ixer de

NOUVR AUX Ob\SQCﬂ?S.

Premier Quartier : Cest I moment de confirmer nos nouveaux espoirs et de

trouver les ressources en nous et a lextérieur de nous qui nous aideront A leurs

réalisation.

Pleine Lune : Cest le moment ot l‘énerﬁ'\e lunaire est la plus Lorte. L‘énerﬁ'\e de la

vie est & son niveau maximum |

Dernier Quartier : Cest Il moment pour reldcher et laisser partic ce dont nous

navons plus besoin pour la réalisation de nos ob\')ec’r'@s.

Durant lannée il arrive qu'un mols compte

s

2 Nouvelles Lunes : Cette deuxieme Nouvelle Lune est encore plus forte en énerﬂ\e

que & premiere du mois.

2 Pleines Lunes : La Deuxiéme Lune s'a(a(aene la Lune Bleue. L'énerﬁ'\e est encore

plus intense que la prem'\ére Pleine Lune,

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman ?
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Juilet AoGt Septembre
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octobre Novembre Décembre

Lne Bleue’

¢« IP
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" La e Bleue est la deuxieme pleine lune qui torbe dans un mols. Les années de 43 PRines Lures
confiennent une Lune Bleue.
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JALVER

AtCirmation du mois

"Je réveile mes dons et mes talents

endormis’

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mes petits ob\')ecﬂ% :

Mob o BRJECTF DU Mo\S -

Actions & Preno\re :

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine Y

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman

©SuccessCreativeWoman




LA LLSTE DE MES EMVES :

Mote ci dessous au moins 5 envies que tu souhaites

réaliser ce mois-ci :

Je dépasse

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LE REMARD :

Que risques-tu & enfin €aire UM avec le monde qui tentoure!
Quobserverais-tu ?

Que com(areno\ra\s—’ru u

¥ RéQexion en fien avec le Parcours des 43 Lunes. Durant le mois de Janvier, nous explorons entre autre la
Médecine du Renard.
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9

LES DATES MPoRTALTES Du MO\S -

Mote ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois®

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

® ou ufiice cette partie comme fracker de créativité, Quelles actions en lien avec ta créativité et tes
valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un
Pas vers la Successreative woman que tu es 2
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9

16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

31

Note :
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LA LUME DE JALVEER :

La Lune de Janvier est connue sous 12 nom de la ‘tune du
Loup'. Ele est appelée ainsi car cest la période ol les
loups affamés rédaient autour des vilages, on lappele
aussi ‘lune Froide' ou ‘Lune aprés Yule “' car ele est

associée A la Mort et & la désolation : La Mature ‘semble"

endormie durant cette Pér\oo\e de lannée., Cette Lune nous
apporte erotection et vous offre la Poss'\\a'\l\‘ré déliminer nos peurs. Ele est lincarnation de
notre intuition qui nous 3u‘xo\e au fond de nous et nous encourage A écouter notre petite

voix intérieure tous les \‘)ours.

Cette période de fannée invite & fintrospection. Cest le moment de refourner en nous
méme, découter ce qui bouilonne en nous, de =€ connecter & votre pouvoir seirituel et de

commencer a PeNser aux saisons de croissance et de moussons qu‘\ arrivent.

Quaimerais-tu voir feuric dans ta vie ¢ Que souhaites-tu accomglic 1 que souhaites-tu

inviter dans ta vie 2 quiest ce que tu es préte & laisser partic 2

Durant ce mois-ci, J'aﬁ"\re A& Mol

“Yule est le 2 eéme Sabbat de lannée Wwicca (des sorciéres et sorciers). Elle est ftée entre le 20 et le 23
décembre de chaque année calendrier. Mon programme “Je dévelogge ma créativité  au travers des

Sabbate' vous aidera & Y voir plus clair,

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman m
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Je laisse partic ..

Ce mois-cj, je suis préte & ..
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Mob MoMELT BEL-ETRE
Ce mois-ci \')e Preno\s le temps pour moi & :

o Participer & un atelier/dé4 créatic®

o TRecevoir un Massage / soin éner3é+\que
o Putres :

Avant ce moment bien-Etre, & ressentais :

Aprés ce moment bien-Etre, jai ressenti -

Hessaﬁe recu durant cet échanse :

° Bt si tu venais réaliser un atelier créati€ sur un theme qui te touche particulierement en ce moment 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon CERCLE DE FEMMES

Ce mois-ci \')'a'\ ‘oarﬂc\(oé A un cercle de Femmes sur e theme® de .

Je suis alée a ce cercle parce que ..

Jai rencontré ..

\)‘a\ aPPﬂS oo

Hessaﬁe recu durant cet échanse :

° Chaque Cercle de Femmes a un théme comme par exemple celui que Je propose en Janvier sur les
Enseignements de I3 Mére originelle de Janvier.
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LES PERSOMMES QUE JAI

RPEMCOMTREES CE Mo\S-()

Ce mois-ci \‘)'a‘\ rencontré les personnes citées

ci dessous. Eles mont toutes aperis, apporté,

donné quelque chose. En échanﬁe, e leur ai

AUSS| a(a(oo(“l'é queique chose.

Qui Ce quele ma apporté Ce que Je i ai apporté
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BIAL DE FL DU MolS DE JALVIER :

Je termine ce mois de Janvier et \')'a\ Appris SUr Moi GUe ...

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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FEVRER

AtCirmation du mois

"Je. me netoie et \‘\'avance A nouveau

€gere, sereine et confiante '
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Mes pefits ob\‘)ecﬂ@s :

Mob o BRJECTF DU Mo\S -

Actions & Prer\dre :

Semaine 1 Semaine 2

Semaine 3 Semaine Y
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La Liste de mes envies:

Note ¢l dessous au moins 5 envies que tu

souhaites réaliser ce mois—ci

Je suis
Préc\euse

S La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LE TAMA Cou CHIPMUK)

Que risques-tu & Preno\re de la hauteur pouUr
comprendre le Point de Vue des aufres !
QuUapprendrais-tu L

Que ressentirais-tu 2

? RéQexion en lien avec e Parcours des 43 Lunes. Durant le mois de Février, nous explorons entre autre la

Médecine du Tamia,
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Les dates impeortantes, du Mo\S:

Note ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois®

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

¥ ou utiise cette partie comme  fracker de créativité, Quelles actions en lien avec ta créativité et tes
valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un
Pas vers la Successreative woman que tu es 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

=



https://successcreativewoman.be/categorie-produit/defis-creatifs-mensuels-scw/

16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

Note .

9
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LA LUME DE FEVRER :

La Lune de Féyrier est connue sous le nom de la ‘Lune des
Grands Vents et de la neBe“. Ele aide & affronter les

¢preuves de la vie. Cest la saison dimbolc’ qui nous invite &

balayer le passé, & nous débarrasser des énerﬁies toxiques
et énerj'\vores en nous et autour de nous. Elle nous encourage
& mettre en pause les Pro\')e’rs qui tardent & se réaliser POUr mieux

méditer sur une issue possible.

Ele est donc bénéfique & la Pur\?ucaﬂon et aux chan\c}emen’rs que nous souhaitons mettre
dans nos vies. Elle nous encourage A faire des rituels de Pur'\?\caﬂon et & accepter les

événements du Passé.

Ele nous invite & éire Prévogam‘es pour nofre awenic et nous demande de nous

CoNSACrer quaux projets qui nous apportent de I'énerﬁie.

Quaimerais-tu £aire partic définitivement de ta vie 2 Quiest ce qui fe pollue feserit ! quiest
ce qui te met dans lénergie de lutte 1 que laisserais tu senvoler dans les Grands vents 2

Durant ce mois-cj, \‘B'a’r’r‘\re A MO .

" Imbolc est le 3 eme Sabbat de lannée wicca (des sorciéres et sorciers). Elle est Btée le Jer £vrier de
chaque année calendrier. Mon programme "Je O\éveio.‘o.‘oe ma créativitdé au travers des Sabbats' taidera & Y

voIr plus clair,
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Je laisse partic ..

Ce mois-cj, je suis préte & ..
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Mon Moment Bien-Etre

Ce mois-ci \‘)e (areno\s le temps pour moi a

o Parficieer & un atelier/déf créatic®

o TRecevoir un Massage / soin énerﬁéﬂque

o Putres :

Avant ce moment bien-Etre, & ressentais -

Aprés ce moment bien-Etre, jai ressenti -

Hessaﬁe recu durant cet échan\c}e :

* Et gi fu venais réaliser un atelier créati€ sur un théme qui te fouche particuierement en ce moment 2
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Mon CERCLE DE FEMMES

Ce mois-ci \‘)'a‘\ Parﬂc'\(oé A un cercle de Femmes sur e theme™ de ...

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai APEIS

Messaﬁe recu durant cet échan\c}e :

" Chaque Cercle de Femmes & un théme comme par exemple celui que je propose en Férier sur les

Er\se'\gnemen’(s de la Mere or\g\r\elle de Février.
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LES PERSOMMES QUE JAL

REMCOMTREES CE Mo\S-C)

Ce mois-ci \‘)'a‘\ rencontré les
personnes citées ci dessous. Eles

mont foutes aperis, appeorté, donné

quelque chose. En échanﬁe, e leur ai

Aussi éPpor’ré queique chose,

Qui Ce quele ma apporte Ce que Je i ai apporté
La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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BIAL DE FL DU MolS DE FEVRER :

Je termine ce mois de Février et J‘a\ Appris SUr Mol GUe ...

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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réalisé tes

déairs

2




AtCirmation du mois

"Je me prépare aux changements,
nouveaux departs et prochaine cycles

qui arrivent "
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Mob o BRJECTF DU Mo\S -

Mes peftits ob\‘)ecﬂ@s : Actions & Prer\dre :
Semaine 1 Semaine 2
Semaine 3 Semaine Y
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LA LLSTE DE MES EMVES :

Note ci dessous au moins 5 envies que tu

souhaites réaliser ce mois—ci

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LE ZERFE :

Que r\sques-’ru A voir les choses de maniére ‘olus sou(ole L

Et =i fout nétait ni tout noir, ni tout blang, comment serait ta vie o

™ Réfexion en lien avec le Parcours des 43 Lunes.Durant ke mois de Mars, nous explorons enfre autre 1a
Médecine du 2ébre.
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LES DATES MPoRTALTES Du MO\S -

Note ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois™

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

® ou utiise cette partie comme  tracker de créativité, Queles actions en lien avec ta créativité et tes

valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participais & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un
Pas vers la Successreative woman que tu es 2
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16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

31

Note :
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LA LUME DE MARS :

& lune de Mars est aussi appelée la ‘Lune de la
Séve et du ver de Terre', Le sol commmence & se
ramolic  pour eermettre aux vers de terre de
réappara’tre. Leur role est tres important dans le
aycle des cuitures, En effet, is décomposent Ia
matiére organique en auﬁmen’ran’r ainsi la valeur nutritive
au du sol. En creusant des goleries, s aerent la terre et

£aciite 1a Serm\naﬂon des Sra\nes.

En cette Lune, la Seve des frbres monte et clest aussi & cette période quest récoltée Ia
célebre seve décrable. Q\')ou’ré A du sucre, elle nous ofkre donne le délicieux Soﬁ’r du sirop
dérable. Elle nous encourage & nous aussi £aire monter en nous e désir de nous réaliser,
de manikester notre élan vital et & nous remuer dans nos projets. Elle nous encourage

aussi & ne EAs Nous laisser o\écouraﬁer par ladversité |

Durant cette période est céiébrée ostara™ ouvrant le bal au Printemps. L& mois de Mars
est la meileure (aér'\oo\e EOUr CoMmMENCer & Semer au sens ittéral comme au sens quré

afin de donner vie & de nouveles expér\ences de vie.

Queles premidres actions vas-tu metire en place ? @ulest ce qui te décourage ? Comment

passer par dessus cela ?

Durant ce mois-cj, \‘N'aﬁ‘\re A MOl

" ostara est le 4 eme Sabbat de lannée Wicca (des sorcieres et sorciers). Ele est @tée du M au 22

mars de chaque année calendrier, Mon programme "Je développe ma créativité au travers des Sabbats'

faidera & Y voir plus dlair,

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Je laisse partic .

Ce mois-cj, je suis préte & ..

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon MoMELT BEL-ETRE
Ce mois-Ci \'}Q P\‘ends le temps pour moi & :

o Particicer & un atelier/défl créatic®

o TRecevoir un Massage / soin énerjé‘r’\que
o Putres :

Avant ce moment bien-étre, @ ressentals -

Aprés ce moment bien-Etre, jai ressenti -

Message regu durant cet échange -

® Bt gi tu venais réaliser un atelier créati€ sur un theme qui te touche particuierement en ce moment 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon CERCLE DE FEMMES

Ce mois-ci \‘)'a‘\ Parﬂc'\(oé A un cercle de Femmes sur le theme™ de ...

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai APEIS

Mee,saﬁe recu durant cet échan\c}e :

* Chaque Cercle de Ferames a un théme comme PAr exemple celui que \‘)e propose en Mars sur Rs
Er\se'\gnemen’rs de la Mere or\g\r\elle de Mars.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LES PERSOMMES QUE JAI

REMCOMTREES CE Mo\S-C)

Ce mois-ci \')'a‘\ rencontré les
personnes citées ci dessous. Eles

mont foutes aperis, appeorté, donné

quelque chose. En échange, Je leur ai

Aussi a\opor’ré queique chose,

Qui 2 Ce quele ma apporté Ce que je lui ai apporté
La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman 5
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BiAL DE Fiv DU MolS DE MARS :

Je termine ce mois de Mars et J‘a\ Appris SUr MOI qUE .

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman
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réalisé tes

déairs
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AtCirmation du mois

"Je prends soin de moi et de mes

ressources et takents"

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mob o BRJECTF DU Mo\S -

Mes peftits ob\‘)ecﬂ@s : Actions & Prer\dre :
Semaine 1 Semaine 2
Semaine 3 Semaine Y

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA LSTE DE MES EMVES :

Mote ci dessous au moins 5 envies que

tu souhaites réaliser ce mois-ci :

Je choisis
le bonheur

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA PALTHERE

Que risques-tu & sauter bravement dans fombre de

linconnu, seule

Quest ce qui ressortirait de cette exPér'\ence U

" Réfexion en lien avec le Parcours des 43 Lunes., Durant le mois Afvr, nous explorons entre autre 1a
Médecine de la Panthere Noire.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LES DATES MPoRTALTES Du MO\S -

Note ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois™

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

® ou utiise cette partie comme tracker de créativité, Queles actions en lien avec fa créativité et fes
valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un

Pas vers la Success(reativewoman que tu es 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

Note :

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA LunE DAVRL :

La tune dAvril est connue aussi sous 1 nom
de Lune Rose en rékérence aux premieres
Qeurs qui feurissent (on ks appelle  les
phlox SaUvage en forme détoile de coulkurs
roses). Aussi appelée Lune des Semences,
elle s\f)nale que e moment est propice pEour
tout projet demandant croissance, fertiité et

SéﬁQSSQ.

Cette Lune nous aide A faire de 3&300\3 chanﬁemen’rs dans
notre vie. Ele nous encouragqe a faire passer notre bien-étre en premier et a ‘oreno\re
soin de nous et de nos aspirations perofondes. Si vous recherchez famour, clest une

Pér\oo\e propice & de beles rencontres.

Quest ce que tu nas pas bien exgloré en toi et qui ne demande qua étre utiisé ? Queles

ressources as-fu oublié dans ta recette du bonheur et du succls ?

Durant ce mois-ci, Saﬁ"\re A Mol

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Je laisse partic .

Ce mois-cj, je suis préte a ..

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mob MoMELT BEM-ETRE

o Parficieer & un atelier/0é4 créatic”

o TRecevoir un Massage / soin
éner3é+\que

o Autres :

Avant ce moment bien-étre, & ressentais -

Aprés ce moment bien-étre, jai ressenti -

Message requ durant cet échange -

" Et si tu venais réaliser un atelier créati€ sur un théme qui te touche particuierement en ce moment ?

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman
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Mon CERCLE DE FEMMES

Ce mois-ci \‘)'a‘\ (aarﬂc'\(oé A un cercle de Femmes sur le theme™ de ...

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai APEIS

Mee,saﬁe recu durant cet échan\c}e :

* Chaque Cercle de Femmes & un théme comme par exemple celui que & propose en Avril
Enseignements de Ia Mere originelle dfvril.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LES PERSOMMES QUE JAL

RPEMCOMTREES CE Mo\S-()

Ce mois-ci \')'a‘\ rencontré les
personnes citées ci dessous. Eles

mont foutes aperis, appeorté, donné

quelque chose. En échange, Je leur ai

Aussi a\opor’ré queique chose,

Qui Ce quelle ma apporté Ce que i@ Iui ai appeorté
9 PP My PP

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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BiALv DE FL DU Mois DRVRL ¢

Je termine ce mois d'Avril et \')'a\ 3PEIS SUT MOI qUE e

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

As-tu

réalisé tes

déairs

2




AtCirmation du mois

"Labondance est tout autour de moj,
tout est 1A devant moi. Je paUX
compter sur ce que Sa‘x en moi et A

lexdtérieur de moi'

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mob o BRJECTF DU Mo\S -

Mes peftits ob\‘)ecﬂ@s : Actions & Prer\dre :
Semaine 1 Semaine 2
Semaine 3 Semaine Y

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA LSTE DE MES EMVES :

Note ci dessous au moins 5 envies que tu souhaites réaliser ce

MoiS-Cl :

Je ﬁrano\\s et
ap‘orends
chaque \')our

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Que risques-tu & 1acher tes peurs irrationnelies [

A écouter en toi et & ne suivre que ce qui te

fait plaisic [

“RéQexion en lien avec le Parcours des 43 Lunes. Durant le mois de Mai, nous explorons entre autre la

Médecine du Lapin.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LES DATES MPoRTAMTES Du MO\S -

Mote ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois™

10 :
A
12
13 -
14 -

15 -

* ou utiise cette partie comme tracker de créativité., Quelles actions en fien avec ta créativité et fes

valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un
Pas vers la Successreative woman que tu es 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

31

Note :

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA LUME DE MAL :

La une de Mai est connue aussi sous I nom de

23\ e +

‘lune des Fleurs'. Clest la saison de Reitane
le bon moment de Preno\re conscience  de
labondance et de I'énerﬂ\e créatrice qu"\l y e autour

de nous. Cest e moment aussi de faire le point

sur votre vie professionnelle, relationnelle et votre
bienétre et de \érikier que les graines que vous awez
plantées sont bien en train de croitre et de prospérer. Cette

lune nous encourage a Pro’réﬁer notre \')aro\‘\n intérieur et & matérialiser ks réves que nous

avons si longtempes caressés, Un pas & 1d fois, & 1a hauteur de nos compétences.

Dans quel domaine, souhaifes-tu prospérer le eEus 1 ol vas-tu puiser fon couraqe, ton
énerﬁ'le 2 quels sont les choses qui tenthousiasment le plus 2

Durant ce mois-cj, J'a’rﬂre A MOl

* Reltane est le 5 éme Sabbat de lannée Wicca (des sorciéres et sorciers). Elle est ftée le jer Mai de
chaque année calendrier. Mon programme "Je O\évelog‘oe ma créativité au travers des Sabbate' vous aidera

a Y voir plus clair,

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Je laisse partic .

Ce mois-cj, je suis préte & ..

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mob MoMELT BEM-ETRE

Ce mois-ci \‘)e Preno\s le temps pour

mMoi A :

o Participer & un atelier/dé<

créatie™

o TRecevoir un Massage / soin

éner3é+\que

o Putres :

Avant ce moment bien-étre, & ressentais -

Aprés ce moment bien-Etre, jai ressenti -

Hessase recu durant cet échanse :

“Et si tu venais réaliser un atelier créati€ sur un theme qui te touche particuierement en ce moment 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon CERCLE DE FEMMES

Ce mois-ci \Yé\ Parﬂc\(oé A un cercle de Femmes sur le theme® de

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai APEIS

Message regu durant cet échange -

* Chaque Cercle de Femmes a un théme corme Par exemple celui que je pEropose en Mai sur les

Ense\gnemen‘(s de la Mere or'\ﬁ'\_nelle de Mai

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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les personnes que
J‘a’\ rencontrées ce
MOoIS-Cl|

Ce mois-ci \‘)'a‘\ rencontré les

personnes citées ci dessous. Eles

mont foutes 3ppEris, a(a(aorfé,
donné quelque chose. En échanﬁe, \d

leur ai aussi appor’ré queique chose,

Qui Ce quelle ma apporté Ce que je lui ai apporté
La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Rilan de €in du mois de Mai

Je termine ce mois de Mai et \'\\é\ 3pEriS SUT MOI qUE s

Jaime ...

Je me sens mernveileusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

As-tu

réalisé tes

désics

2




Juw

AtCirmation du mois

"Je profite de la bature pour me
ressourcer et \oreno\re g0in de. mon

Jardin Secret'

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mes pefits ob\‘)ecﬂ@s :

Mon ob\secﬂ? du Mol :

Actions & Prer\dre :

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine Y

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA LLSTE DE MES EMVES :

Note c¢i dessous au moins 5 envies que tu souhaites

réaliser ce mois-ci :

Je suis
ﬁu\o\ée

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA Pe

Et =i tu utiisais ton histoire pour soulaﬁer les

Et =i tu tautorisais entin & briler ¢

autres ¢

26

* RéQexion en lien avec le Parcours des 43 Lunes. Durant ke mois de Juin, nous explorons entfre autre 1a

Médecine de la Pie

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Les dates importantes du Mo\S -

Mote ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois™’

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

¥ ou ufiise cette partie comme tracker de créativité., Quelles actions en fien avec ta créativité et tes

valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un
Pas vers la Successreative woman que tu es 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

Note :

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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La Lune de Juin :

La ne de Juin est connue aussi sous le nom
de "Lune des Fraises' ou ‘Lune de Miel', En effet,
cest durant ce mois-ci que beaucoup de
cérémonies  de mar‘\aﬁe étaient célébrées
anciennement, La tune de Miel déana\’r & lépoque
le moment dans lannée ou ks amoureux

convolaient \')uere a(or‘es leur mar\aﬁe.

Ele est aussi appelke Ia Lune des TFraises car cest le

morment de lannée ou les fraises apparaissent dans nos \')aro\‘\ns.

En Juin est céliébré Litha™

durant laguelle nous £€tons [équinoxe dété. Prend le tempes
daler dehors, de perofiter des longues \')ouméee, et des rayons abondants du Soleil pour
faire le plein de Solei, de te reconstruire et de faire la paix avec toi-méme, Adopte une

attitude plus ouverte et Sénéreuse avec |‘en+oura3e et la vie en ﬁénéral.

Qui pourrait taider dans ton projet I @uest ce qui fempéehe de trouver ka paix en toi
Quest ce qui te coupe du fow de 1a vie 2 Es tu déjd entourée damour ?

Durant ce mois-cj, \Yaﬁ\re A Mol

“litha est le 6 eme Sabbat de lannée wicca (des sorciéres et sorciers). Elle est f8tée entre e 49 et le 23
Juin de chaque année calendrier. Mon prograrmme "Je c\évelog‘oe ma créativité au fravers des Sabbats' vous

aidera a Y voir plus clair,

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Je laisse partic .

Ce mois-cj, je suis préte & ..

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon Moment Bien-Etre

Ce mois-ci Je (arer\o\s le temps pour moi a

o Parficieer & un atelier/déf créatie™
o TRecevoir un rMassaqe / soin
éner3é+\que

o Putres :

Avant ce moment bien-é+re, & ressentais :

Aprés ce moment bien-étre, \‘)'a\ ressenti :

Message requ durant cet échange -

' Et o1 tu venais réaliser un atelier créati€ sur un théme qui e touche pearticuierement en ce moment 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon Cercle de Fermmes

Ce mois-ci \‘)'a‘\ Parﬂc\(oé A un cercle de Fermmes sur le theme® de ...

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai APEIS

Message regu durant cet échange -

¥ Chaque Cercle de Femmes & un théme comme ear exemple celui que Je propose en Juin sur les
Enseignements de la Here originelle de Juin,

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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les personnes que
\‘)'a’\ rencontrées ce
MOoIS-Cl|

Ce mois-ci \‘)'a‘\ rencontré les

personnes citées ci dessous. Eles
mont foutes aperis, appeorté, donné
quelque chose. En échange, e leur ai

Aussi a‘opor’ré queique chose,

Qui Ce qu‘elle ma appor’ré Ce que \d Ui ai a\o‘ooﬁ‘é

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Rilan de £in du mois de Juin

Je termine ce mois de Juin et d'a‘\ appris sur Mol que ..

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...

Aa-tu
réalisé tes
désics ¢

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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JUILLET

AtCirmation du mois :

"Jobsene le char\f’emen+ en moi et
autour de mol. La Haﬁ‘\e est 1A autour

de moi !

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mes pefits ob\‘)ecﬂ@s :

Mon ob\secﬂ? du Mol :

Actions & Prer\dre :

Semaine 1

Semaine 2

Semaine 3

Semaine Y

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA LLSTE DE MES EMVES :

Note ci dessous au moins S envies que tu souhaites

réaliser ce mois-ci :

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Le colibri

nvest il pas temes daimer les reflets de qui tu es et ce

que tu es 2

'D'a(a(oreno\re A aimer et & taimer sans condition ¥

¥ RéQexion en lien avec le Parcours des 43 Lunes.. Durant ke mois de Juilet, nous explorons entfre autre la
Médecine du Colibri,

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman
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Les dates importantes du Mo\S -

Mote ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois ™

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

* ou utiise cette partie comme tracker de créativité, Quelles actions en lien avec ta créatiité et tes

valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un
Pas vers la Successreative woman que tu es 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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9

16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

31

Note :

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

&




La Lune de Juillet :

La une de Juilet est connue aussi sous e nom
de "lune du Cerk' car cest la période ol les Bois

des Cerfs repoussent.

Juilet est traditionnelement le mois Ik elus chaud
de fannée peour hémisphere nord. Cest le moment
idéal pour se détendre, méditer et réféchir & votre
vie, Cette Lune nous invite a (areno\re nos res‘:aonsab\l\’rés

et & cesser de nous perendre pour des victimes des autres.

Ele nous montre comment séduire et étre séduite par la vie.

Cest aussi le bon moment pour eenser aux choses qui rendent la Vie belle, positive et
petilante I Eveillons nos sens, ressentons ks choses au plus perofond de nous et Jouons

de notre Rafjonnemen’r pour éveiler la Péﬂllance chez notre en’rouraﬁe |

Quest ce qui bloque ce mois —ci et que tu estimes étre indépendant de ta volonté
Comment pourrais-tu désamorcer le blocaae LEt ai fu +'a(:>f>u3a'ts sur ton enfouraae 2

Durant ce mois-cj, J‘a’rﬂre A MOl

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Je laisse partic .

Ce mois-cj, je suis préte a ..

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon Moment Bien-Etre

Ce mois-ci de Preno\s le temps pour moi

a

o Participer & un atelier/dési

créatic™

o TRecevoir un Massage / soin

énerﬁéﬂque

o Putres :

Avant ce moment bien-éire, & ressentais -

Aprés ce moment bien-Etre, \‘)'a\ ressenti

Hessaje recu durant cet échanse :

*® Bt oi tu venais réaliser un atelier créati€ sur un theme qui fe touche particuierement en ce moment 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon Cercle de Fermmes

Ce mois-ci \‘)'a‘\ \oarﬂc\(oé A un cercle de Femmes sur le theme™ de ...

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai APEIS

Message regu durant cet échange

* Chaque Cercle de Femmes a un théme comme Par exemple celui que je propose en Jullet sur les

Ense\gnemen‘rs de la Mére originelle de Juilet

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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les personnes que \'S'a‘\

rencontrées ce mois-ci

Ce nxﬂs—c\jairencon+ﬁéles personnes
citées ci dessous. Eles mont toutes
3ppEris, a(a(oo(‘fé, donné quelique chose. En
échanﬁe, Je leur ai aussi apporté queique

chose,

Qui 2 Ce quelle ma apporté Ce que je lui ai apporté

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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BIAL DE Fv DU MolS DE JUILLET :

Je termine ce mois de Juilet et J‘a\ Appris SUr Mol GUe ...

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

As-tu

réalisé tes

déairs

2
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Aol

AtCirmation du mois

"Je suis une fermme positive et
créative. Je mouvre intensément a la
Vie quil y & en moi et & fextérieur de

moi | "

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mob o BRJECTF DU Mo\S -

Mes peftits ob\‘)ecﬂ@s : Actions & Prer\dre :
Semaine 1 Semaine 2
Semaine 3 Semaine Y

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA LLSTE DE MES EMVES :

Mote ci dessous au moins S envies que tu souhaites réaliser ce

MoisS-Ci :

Je mérite
étre en
Pé\x

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LORYCTEROPE (CoCHob DE TERRE)

Quelles sont tes techniques pour te soigner ¢ Pour

so'\ﬁr\er ton enJrouraﬁe &5

%> Réfexion en lien avec e Parcours des 43 (unes.. Durant le mois ARGt nous explorons entre autre 1a
Médecine du Cochon de Terre.,

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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9

LES DATES MPoRTALTES Du MO\S -

Note ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois™®

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

¥ ou utiise cette parfie comme tracker de créativité, Quelles actions en lien avec ta créativité et tes

valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un
Pas vers la Successreative woman que tu es 2
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9

16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

31

Note :
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LA LunE DROT:

F
#
¥

La une d'Aolt est aussi connue sous Il nom {f
de la Lune de I‘Es’rurﬁeon en lien awec ce '
polsson dont la femele o\éplo\e une |
extraordinaire  £écondité et dont e male

représente la fidéiite conjugale. Cette Lune nous

invite a 3ou’rer intensément & la vie, Ele nous
encourage d& ne pas perendre espoir et & nous
rappeler que nous sommes des Cfres créatives par

définition (nous pouvons donner naissance & un enfant, nous

pouwons €crire, dessiner, Jjouer..,

Cest en AoGt quiest célébrer Lushnasadhs}" en lien avec les premieres récoltes de lannée.

Mous récoltons ce que nous avons semé.,

As-tu semé des pensées posifives ces demiers temps 2 ont-eles apportées de |'ox33éne
3 tes projets 2 ou au confraire les as tu asphyxié 2 Avez~vous 618 au bout des choses ?

Durant ce mois-cj, ja’rﬁre A MOl v

3'}Lu\\c)hnasao\h est le 3 éme Sabbat de lannée Wicca (des sorciéres et sorciers). Ele est £8tée entre le fer

AoGt de chaque année calendrier, Mon programme "Je dévelopee ma créativité au travers des Sabbats'
vous aidera a Y voir plus clair,

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Je laisse partic ..

Ce mois-cj, je suis préte & ..

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman




Mob MoMELT BEL-ETRE
Ce mois-ci \‘)e Preno\s le temps pour moi &

o Parficieer & un atelier/dé créatic®

o TRecevoir un Massage / soin éner3é+\que

o Putres :

fAvant ce moment bien-étre, & ressentals -

Aprés ce moment bien-Etre, jai ressenti -

Hessase recu durant cet échanﬁe :

® Et ai tu venais réaliser un atelier créati€ sur un fheme qui e touche pearticuierement en ce moment 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon CERCLE DE FEMMES

Ce mois-ci \‘)'a‘\ \oarﬂc\(oé A un cercle de Femmes sur le theme™ de .

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai APEIS

Message regu durant cet échange -

¥ Chaque Cercle de Femmes a un théme comme par exempeR celui que R propose en Aot sur les
Enseignements de Ia Mere originelle dfodt.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LES PERSOMMES QUE JAI PENCOMTREES

CE Mo\s-Q\

Ce mois-ci \‘)'a‘\ rencontré les eersonnes citées ci dessous.
Eles mont toutes aperis, apporté, donné quelque chose. En

échanﬁe, Je leur ai aussi apporté quelque chose.

Qui ? Ce quele ma apporté Ce que i@ ui ai apporté

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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BiALv DE Fv DU Mols DRoOT !

Je termine ce mois ARGt et \‘N'a‘\ 3PEriS SUT MOi qUE e

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

As-tu

réalisé tes

désairs

2
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SEPTEMBRE

AtCirmation du mois

“d'équ\l\bre mon cdté masculin et
Lé.minin. \)'a\:apor’re et \3 Par’raﬂe mMmes
verités personneiks & la Lumidre Au

Jour"

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mob o BRJECTF DU Mo\S -

Mes peftits ob\‘)ecﬂ@s : Actions & Prer\dre :
Semaine 1 Semaine 2
Semaine 3 Semaine Y

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA LLSTE DE MES EMVES :

Mote ci dessous au moins S envies que tu souhaites

réaliser ce mois-ci :

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LE CHAMERU

Conserves-tu correctement tes ressources *

Les utiises-tu correctement; en lien avec tes propres

valeurs humaines 2

“ Réfexion en lien avec le_Parcours des 43 Lunes.Durant le mois de Septembre, nous explorons entre

autre la Médecine du Chameau,

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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9

LES DATES MPoRTALTES Du MO\S -

Note ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois™

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

“ ou utiise cette partie comme tracker de créativité, Quelles actions en lien avec ta créativité et tes
valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un
Pas vers la Successlreativeloman que tu es 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

Note :

9
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LA LUNE DE SEPTEMDBRE :

La Lune de Septembre est aussi appelée  la
Lune de Mais ou o\‘orﬁe. Cest le temps de la
deuxieme récolte de lannée., Cette lune
nous invite & récolter les fruits de notre
labeur, au sens Eropre comme au sens
?Buré. Cette (une influence labondance de
maniére ﬁénérale (abondance de récolte des
produits de la Terre-Mere, abondance damour,

un nouveau travai, une nouvelle vie... )

Septembre  cébre Mabon “ qQui sonne I début de la
phase dinfrospection pour nous. Cest I moment de ladcher pour de bon votre passé, de

ldisser la vie €aire son chemin et de ne plus étre dans la lutte...

Quest ce qui continue a te ronger de lintérieur ¢ ol cherches-tu absolument avoir \'Susﬁce ?

ou dans ton corps ne te sens tu pas en hamonie 2

Durant ce mois-ci, Sa‘rﬂre A Mol

“ Mabon est le & eme Sabbat de lannée wicca (des sorciéres et sorciers). Ele est £8tée entre lo 21 et e
24 septembre de chaque année calendrier, Mon prograrme “Je c\évelo-‘m‘oe mMma créativité au travers des

Sabbats"' vous aidera & Y voir plus clair.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Je laisse partic ..

Ce mois-cj, je suis préte & ..

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman




Mob MoMEMT BEL-ETRE
Ce mois-Ci Je (oreno\s le temps pour moi &

o Parficieer & un atelier/défi créatic®

o0 TRecevoir un rassaqe / soin éner3é+\que

o Autres :

fAvant ce moment bien-é+re, & ressentais -

Aprés ce moment bien-Etre, jai ressenti -

Message regu durant cet échange -

“ Et si fu venais réaliser un atelier créati€ sur un théme qui fe touche particulierement en ce moment 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon CERCLE DE FEMMES

Ce mois-ci \')'a‘\ \oarﬂc'\(oé A un cercle de Femmes sur e theme™ de ...

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai ApEMIS v

Message regu durant cet échange -

" Chaque Cercle de Fermes & un théme comme par exemple celul que jo propose en Septembre sur les
Enseignements de Ia Mére originelle de Septembre.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LES PERSOMMES QUE JAI

REMCOMTREES CE Mo\S-()

Ce mois-ci \‘)'a‘\ rencontré les
personnes citées ci dessous. Eles
mont foutes aperis, appeorté, donné
quelque chose. En échanﬁe, e leur ai

Aussi appor’ré queique chose,

Qui Ce quelle ma apporté Ce que i@ Iui ai appeorté
q PP que | PP

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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BAL DE FL DU Mo\S DE SEPTEMDBRE :

Je termine ce mois de Septembre et \‘)‘a\ ApEris SUr Mol qUe ...

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

As-tu

réalisé tes

déairs

2
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OCToBRE

AtCicmation du mois

“\)'Qx(or'\me rmon Brt et mon Potentiel

au reste du monde !

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mob o BRJECTF DU Mo\S -

Mes peftits ob\‘)ecﬂ@s : Actions & Prer\dre :
Semaine 1 Semaine 2
Semaine 3 Semaine Y

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LA LLSTE DE MES EMVES :

Mote ci dessous au moins 5 envies que tu souhaites

réaliser ce mois-ci :

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LARAIGMEE

Te £ais tu suffisermment confiance ¢ Prends tu en
considération les ressources dont tu o\'\s(aoses autour de

et en toi ¢ %

“ Réfexion en lien avec e Parcours des 43 Lunes. Durant ke mois doctobre, nous explorons enfre autre la
Médecine de I‘ﬁra\snée.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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9

LES DATES MPoRTALTES Du MO\S -

Note ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois®

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

*“ ou ufiise cette partie comme tracker de créafivite, Quelles actions en lien avec ta créafivite et tes

valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un

Pas vers la Success(reativewoman que tu es 2
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9

16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

31

Note :
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LA LUMNE DOCTOBRRE :

La tune doctobre est aussi appeke Ia ‘Lune du
Chasseur' ou la "Lune de Sanﬁ“. Elle nous encourage

& Laire e bilan sérieux de notre vie, Par
lintrospection, elle nous invite attirer des legons du
passé et & revoir nos ob\')ecﬂ%. Dans cette lunaison,
tout devient magique. Tout comme le chasseur, elle
nous invite & étre & faffut du moindre signe. provenant
du ciel ou de 1a vie, des impréwus ou des coincidences. Cest

Cel

le 31 octobre est €816 la fin de lannée Wicca (Samhain ™) et le Jer

Novembre, le début dune nouvelle année.

Que souhaiterais-tu vivie de noweau dans ta vie ! que cherches-tu depu\s lonﬁ‘rem‘as et
que tu souhaites enfin que cela se réalise

Durant ce mois-cj, J‘a’rﬂre A MOl

“ Samhain est le 1 er Sabbat de lannée Wicca (des sorciéres et sorciers). Elle est £8t6e le 34 octobre et

le der Movembre de chaque année calendrier. Mon programme "Je dévelo-‘o-‘oe ma créativité au travers des
Sabbats"' vous aidera & Y voir plus clair.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Je laisse partic ..

Ce mois-cj, je suis préte & ..

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mob MoMELT BEM-ETRE

Ce mois-ci \‘)e (areno\s le temps pour

mMoi &

o Participer & un atelier/défi
créatic®

o TRecevoir un rMassage / soin
énerﬁéﬂque

o Autres :

Avant ce moment bien-éire, & ressentais -

Aprés ce moment bien-Etre, jai ressenti -

Hessaje recu durant cet échanse :

“® Et si tu venais réaliser un atelier créati€ sur un théme qui e touche pearticuierement en ce moment 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©S CreativeWoman 134
uccess T



https://successcreativewoman.be/categorie-produit/ateliers-creatifs-developpement-personnel/

Mon CERCLE DE FEMMES

Ce mois-ci \')'a‘\ \oarﬂc\(oé A un cercle de Femmes sur e theme™ de

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai APEIS

Message regu durant cet échange -

' Chaque Cercle de Femmes & un théme comme par exemple celul que e propose en octobre sur les

Ense\gnemen‘rs de la Mére originelle d'octobre.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LES PERSOMMES QUE JAI PENCOMTREES

CE Mo\S-Q\

Ce mois-ci \‘)'a‘\ rencontré les eersonnes citées ci dessous.
Eles mont toutes aperis, apporté, donné quelque chose. En

échanﬁe, Je leur ai aussi apporté quelque chose.

Qui Ce quelle ma apporté Ce que i ai apporte

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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BiAL DE T DU MolS DOCTORRE :

Je termine ce mois d'octobre et \')'a'\ ApEris SUr MOI GUE ..

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

As-tu

réalisé tes

déairs
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R

NOVEMBRE

AtCirmation du mois

“\)e rmontre l'exemPle QAUX \oe.rsonnes
autour de moi done il est imeortant
que je me respecte et que je prenne

soin de moi'

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mob o BRJECTF DU Mo\S -

Mes peftits ob\‘)ecﬂ@s : Actions & Prer\dre :
Semaine 1 Semaine 2
Semaine 3 Semaine Y
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LA LLSTE DE MES EMVES :

Mote ci dessous au moins 5 envies que tu

souhaites réaliser ce mois-ci :

Je suis
ﬁu\o\ée pAar
mMa
créativité

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LE Cougufr

Continues a 3u‘\o\er Mais Ne \')uﬁes pas les falblesses des autres,

Rappelle toi que foi aussi tu es humaine...

Prends soin de toj, tol aussi tu as des limites & ne pas

déPéSSQ(‘m %0

% Réfexion en lien avec le Parcours des 43 Lunes., Durant le mois de Janvier, nous explorons entre autre 1a

Médecine de la Couﬂar.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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9

LES DATES MPoRTALTES Du MO\S -

Note ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton mois™’

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

> ou utiise cette partie comme tracker de créativité, Queles actions en lien avec ta créativité et tes
valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un
Pas vers la Successreative woman que tu es 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
©SuccessCreativeWoman

142



https://successcreativewoman.be/categorie-produit/defis-creatifs-mensuels-scw/

16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

Note :

9
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LA LUNE DE NOVEMBRE :

La Lune de Movembre est aussi appelée Ia Lune
du Castor. A son iMage, clest une Lune qui nous
invite & faire ereuve d"\nﬁén'\os\’ré, A& construire
et & créer une nid douilet ol tu pourras te
senfic en s€eurité dans ks erochaine mois
dautomne et dhiver. Cette Lune symbolise I
réceptivite, louverture & fout ce qui pourrait arriver,
I'orﬁan\saﬁon, la structure et la consolidation des liens
AveC ks EersoNNes que Nous aimons, ainsi que de notre

ProPre es\oace Personnel.

Dans quel domaine de ta vie, tu ne ressens pas ld séeurits ¢ que pourrais-tu construire

pour +‘3 sentic mieux ¢

Durant ce mois-cj, J'a’rﬂre A MOl

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Ce mois-cj je suis préte & ..

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mob MoMELT BEL-ETRE
Ce mois-Ci Je (areno\s le temps pour moi &

o Parficieer & un atelier/dé 4 cré atie>

o TRecevoir un rMassaqe / soin ér\erﬂéﬂque

o Putres :

Avant ce moment bien-é+re, & ressentais :

Aprés ce moment bien-Etre, jai ressenti -

Message regu durant cet échange -

> Et o tu venais réaliser un atelier créati€ sur un theme qui te fouche particuierement en ce moment 2

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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Mon CERCLE DE FEMMES

Ce mois-ci \‘)'a‘\ Parﬂc'\(oé A un cercle de Femmes sur le theme™® de ...

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai APEIS

Mee,sage recu durant cet échan\c}e :

** Chaque Cercle de Fermes a un théme comme PAr exemple celui que i@ propose en Novembre_sur les
Enseignements de la Here originelle de Movembre.

La Roue de I'Année de SuccessCreativeWoman
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LES PERSOMMES QUE
JAl PEMCOMTREES CE

Mo\S-C)\

Ce mois-ci \‘)'a‘\ rencontré les

personnes citées ci dessous.

Eles mont toutes aperis, apporté
PP SPE '

donné quelque chose. En échanﬁe,

\'\e leur ai aussi ap(aor’ré queique chose.

QUi !

Ce qu‘elle ma a(o(oor’ré

Ce que Je lui ai ap(aor’ré
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BIAL DE FIL DU MolS DE NOVEMBRRE :

Je termine ce mois de Novembre et s‘a\ Appris SUr Mol GUe ...

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...
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"DECEMRRE

AtCirmation du mois

‘Je céRbre en moi et autour de moi
ce qui compete vraiment | Je suis
pleine de 3raﬁ+ude pouUr mon chemin

de cete année.
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Mob o BRJECTF DU Mo\S -

Mes peftits ob\‘)ecﬂ@s : Actions & Prer\dre :
Semaine 1 Semaine 2
Semaine 3 Semaine Y
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LA LLSTE DE MES EMVES :

Note ci dessous au moins 5 envies que tu souhaites

réaliser ce mois-ci :
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LA ToRTUE

Tout & un cycle, un début et une fin. Tout peut renaitre,

tout Peu‘r recommencer,

As tu trouvé ton E«:)’rhme cette année en traversant chaque

écaile de ma carapace ! Et o) tu donnais I‘esPo'\r 3 quelque

chose de nouveau dans ta vie, ca serait quoi ™

% Réfexion en lien avec le Parcours des 43 Lunes. Durant ke mois de Décembre, nous explorons entre
autre la Médecine de la Tortue.
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9

LES DATES MPoRTALTES Du MO\S -

Note ci dessous toutes les rendez-vous importants de ton moig>’

10 :
M
12
13 -
14 -

15 -

* ou utiise cette partie comme fracker de créativité. Quelles actions en fien avec ta créatfivité et tes

valeurs as-tu Lait au\')ourd‘hu\? Et =i tu participals & un Aé4 créati€ pour a(apreno\re & poser chaque Jjour un
Pas vers la Successreative woman que tu es 2
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9

16

1+ :

13

19 :

20 :

24 :

22

23 :

24 :

25

26 :

R

28 -

29 :

30 :

31

Note :
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LA LUWWE DE DECEMBRE :

Ld tune de Décembre est connue aussi
sous & nom de 13 Lune du Tempes Froid
en lien avec les 3e|ées nocturnes, Cette
Lune  nous invite & continuer notre
introspection, & confinuer & réver, Cest
une peériode propice peour rendre 3réce
pOUr ce que nous avons. Cest durant ce
moment de lannée, vers Yule *° que les
Prem‘\éres visions viennent & nous. I faudra en
prendre soin et les faire mdric pour mieux les

explorer fannée erochaine !
Quele vision as tu de ta vie dans 1 an ! Quaurais-tu & remercier

Durant ce mois-cj, \‘s'aﬁ‘\re A MOl

% Yule est le 2 éme Sabbat de lannée wicca (des sorcieres et sorciers). Elle est £t6e entre e 20 et le 23
décembre de chaque année calendrier. Mon programme “Je dévelogge ma créativité  au travers des

Sabbate' vous aidera & Y voir plus clair,
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Je laisse partic ..

Ce mois-cj, je suis préte & ..
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Mon MoMELT BEM-ETRE
Ce mois-ci \')e Preno\s le temps pour
Mol &

o Participer & un atelier/défi
créatie”?

o TRecevoir un Massage / soin

énergéﬁque

o Autres :

Avant ce moment bien-étre, & ressentais -

Aprés ce moment bien-Etre, jai ressenti -

Hessage recu durant cet échanﬁe :

> Et si tu venais réaliser un atelier créati€ sur un theme qui te touche particuierement en ce moment ?
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Mon CERCLE DE FEMMES

Ce mois-ci \‘)'a\ Parﬂc'\pé A un cercle de Femmes sur e theme® de

Je suis alée A ce cercle pArce que ..

Jai rencontré ..

Jai APEIS

Hee,sage recu durant cet échan\c}e :

* Chaque Cercle de Femmes a un théme comme Par exemple celul que i@ propose en Décembre sur ks

Ense'\gnemen’rs de la Mere or\g\r\elle de Décembre,
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LES PERSOMMES QUE JAL

RPEMCOMTREES CE Mo\S-()

Ce mois-ci \‘)'a‘\ rencontré les personnes
citées ci dessous. Eles mont toutes
3ppEris, a(a(oor‘l'é, donné quelique chose.
En échanﬁe, Je leur ai aussi apporté

queique chose,

Qui ? Ce qu‘eue ma appor’ré Ce que \Se Ui ai aPPorJré
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BiAL DE T DU MolS DE DECEMBRRE :

Je termine ce mois de Décembre et \‘)‘a\ ApEris SUr Mol qUe ...

\)la.\me 0o

Je refuse a ‘orésen’r

Je me sens meneilecusement bien quano\

Jai envie de montrer au monde que...
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LA LUME BLEUE

QQGrmaﬁonsq :

"Je reprends mon pouvoir personnel et
deviens 1a Femme Créative et

Talentueuse dont jai foujours révé 1",

> Un cercle de Femmes associé est orﬁan'\sé sur le theme des ense'\snemen’rs de la Treiziéme Meére,
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BILAN DE MON ANNEE .....:

Dans chaque part du mandala ci-dessous, dessing, colore ou écris un mot, une chrase,

une iMage, un symbole qui résume chaque mois.

i s
1y
\ <

Mon Année . se termine P2 un mot
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LES BULLES D'ENERGIE :

A découper et & coller & volonté dans votre Journal ou sur vos créations pour Y ajouter un pefit plus |

Y D
5
94 2]
0, Q) J
;».i G
4 «j
A Q Q,—
L o = ? 9
: o C ) E :'5
Q) £ .Sg T
9 D Y @ - g_)

Qt—
2
D 4=
o=
2 3
S,

”

PFQC'IQUX

Mon enfant
intérieur est
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MON PETIT MOT DE LAFIN :

Pour celes qui ne me connaissent pas encore, i@ suis Stéphanie Labarre, auteure du site
SuccessCreativewoman, Sur ce site, @ propose diftérents atfeliers, parcours créatits et

accomPaSnemen’rs tant personnel que Pro?ess'\or\nel.

Ma raison détre 1a est quil me semble important de vivre une vie heureuse en toute liberté d'étre
Sol et en paix avec Sol. Cest dans cette optique que \')‘a'\ créé bon nombre de mes ateliers et

parcours de o\évelo(a(aemen’r personnel.
Je crois Pro@or\o\émen’r en la citation de SHARoM BLACKE -

©n assiste & leffondrement de ces vieiles histoires qui guident 18 civiisation occidentale depuis
quelgues siécles, ces histoires de ijrés infinj, de croissance ilimitée, de la séparation des

humains et de e nature et de leur domination sur le monde. Ce sont les histoires du patriarcat,

Plus que fotﬂ'ours, Je crois que les histoires dont nous avons besoin pour rempldcer ces contes

destructeurs Jailiront de la source de sagesse créative et réjénéranfe qui émane du Eminin."

Vous awez ce potentiel en vous, vous pouvez aider & faire chanﬂer le monde, moi \')‘a\ o\édé
commencé A le faire avec de maﬁn\?\ques fernmes de tout éﬁe et de tout horizon, pourquol pas

vous 7

Comprenez par 1& que je crois en léquilibre HOMME - FEMME, masculin - minin, Je crois & la
douceur et & la force, & la vie et & 1a mort;, & la beauté et au brouilon.. Je crois que tout & un
sens et je vois dans les créations qui me sont ‘oar’ragées lors datelier quil Yy & foujours une
histoire qui S‘fj cache, celle dune Fermme blessée, celle dune Femme créative, celle dune Fermme

AamMmoureuse,

Jusqua votre dernier souktle, vous avez le potentiel de créer, de partager, de conter, douvric vos

yeux et donner f[exemple aux autres.. Hlors ne laissez pas ce potentiel s'atkaibiin, se briser..
Vous aussi vous pouve2 éfre une SuccessCreativeuwornan !

En tout cas, jespére que ce défi vous & plu (fout autant que moi quand je fai réalisé b, quil vous

a émue, quil & su faire pétiler la Puissante et Créative Dame qui se sommeile en vous.

\)'esPére vous retrouver bientdt dans un autre défi, un autre atelier ou parcours de

dévelopeement personnel.. En tout cas, SQ“ serai ravie de compter parmi nous une nouvelle

SuccessCreativeuwoman | Merci et & trés bientsdt |

S1‘éphéﬂ\€ ¥
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